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REQUERIMENTO Nº  072  / 21 

 

O Vereador GILMAR DOS SANTOS PEREIRA que abaixo subscreve, requer à Mesa Diretora 

após cumpridas as formalidades regimentais e ouvido o Plenário, que seja solicitado ao Prefeito 

Miguel Coelho, interceder junto a Secretária de Saúde, Senhora Magnildes Albuquerque, para 

que garantam acompanhamento psicológico para os profissionais de saúde que estão atuando no 

Combate a pandemia de COVID-19. 

Justificativa: 

Para os profissionais de saúde que estão atuando diretamente no atendimento de casos de 

COVID-19, existem alguns fatores de estresse além dos que já ocorrem comumente nos serviços de 

saúde em geral. Cuidar de pacientes que sofrem de COVID-19 pode ter efeitos psicológicos e 

emocionais importantes. O relato tem sido sempre o da sobrecarga e pressão, mas é importante 

lembrar que o estresse deste momento não significa fraqueza ou incompetência profissional.  

É tão necessário cuidar da saúde mental quanto da física. Esses profissionais além dos riscos 

que toda a população está exposta enfrentam outras consequências da grave crise sanitária: distância 

ainda maior da família e o medo de contaminar alguém próximo, estado constante de alerta e 

hipervigilância, grande frustação pelas perdas diárias de pacientes, luto pela morte de parentes e 

amigos, aumento muito grande da demanda de trabalho, muitas vezes sem as condições adequadas, 

entre outras situações.  

Pesquisas já vêm confirmando o aumento de algumas síndromes ligadas a esse grave quadro 

de estresse ao qual estão submetidos os profissionais de saúde. Durante a pandemia também 

aumentou a quantidade de profissionais afastados do trabalho por questões relacionadas à saúde 

mental. 

Diante do grave cenário que ainda enfrentamos é preciso cuidar daquelas e daqueles que 

tanto tem se dedicado a cuidar e salvar vidas nesse momento tão duro. É fundamental 

compreendermos que cuidar da saúde mental desses profissionais é garantir a continuidade de um 

atendimento de saúde mais eficiente. 

Sala das Sessões, 16 de março de 2021. 

  

 

 

GILMAR DOS SANTOS PEREIRA 

Vereador 
 


